PRACOWNIA PROFILAKTYKI &

empatha

tel. 501-023-035, e-mail: paulinek1984@op.pl

OFERTA ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH
2024/2025

tel. 501 023 035
tel. 510 233 467
e-mail: paulinek1984@op.pl

RACOWNIA

PRACOW PROFILAKTYKI




PRACOWNIA PROFILAKTYKI &

tel. 501-023-035, e-mail: paulinek1984@op.pl

Zwracamy sie do Panistwa z ofertg zajec profilaktycznych dla dzieci, warsztatéw dla rodzicow
i nauczycieli. Oferta nasza podzielona jest na dwie czesci .

Pierwsza cze$¢ skierowana jest do wszystkich ucznidéw, rodzicdw oraz nauczycieli.
Nastawiona jest na ksztattowanie postaw, budowanie umiejetnos¢ tak waznych dla lepszego
funkcjonowania poprzez:

- uczenie odmawiania

- uczenia komunikacji we wzajemnych relacjach

- wzmacnianie zasobdw dziecka i rodzica

- uczenie radzenia sobie z deficytami

- wzmacnianie poczucia wartosci, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na mocne strony, umiejetnosci
i mozliwosci dziecka

- uczenie technik zapobiegania agres;ji i radzenia sobie ze ztoscia.

Uwazamy bowiem, iz praca w profilaktyce z takiej perspektywy moze poméc dziecku
w dokonywaniu lepszych wyboréw a przede wszystkim zmniejsza ryzyko siegania po srodki
chemiczne jakie jak: alkohol, narkotyki, dopalacze.

Oferte kierujemy réwniez dla rodzicow. Programy nasze nastawione sg na polepszanie
umiejetnosci komunikacyjnych rodzicéw z dzieémi, wzmacnianie zasobéw rodzicéw i kompetencji
rodzicielskich.

Oferta dla nauczycieli kierowana jest na:

A) Sposoby rozpoznawania dziecka z problemami (np. dziecko w rodzinie z problemem alkoho-
lowym, dziecko sprawiajgce ktopoty wychowawcze lub inne). Zapoznajemy ze sposobami
pracy z takimi dzieémi, pokazujac rézne strategie i sposoby radzenia sobie w takich sy-
tuacjach.

B) Pokazywanie strategii rozmdéw nauczyciela z rodzicem opartych na wzmacnianiu kompetencji
rodzicielskich a jednoczesnie na konstruktywne sposoby komunikowania rodzicom réznych

informacji na temat ich dzieci.
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Druga czes$¢ oferty skierowana jest do nauczycieli, rodzicéw i dzieci klas, w ktérych wystepujg
okreslone problemy wychowawcze, gdyz aby rozwigzaé jakis problem wychowawczy musi by¢

zaangazowany caty system spoteczny szkoty tj. dziecko — rodzic — nauczyciel.
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Programy dla uczniow Szkoty Podstawowej klasy I, 11, 1l

»Dziecko i komputer”

Program skierowany do naszych najmfodszych stuchaczy - uczniéw klas I-lll. Pragniemy
omowi¢ zagrozenia i niebezpieczenstwa wynikajagce z réznych sposobdw korzystania
z komputera. Pokazujemy uczniom jak dostrzega¢ sygnaty Swiadczgce o tym, ze moze
spotkac je niebezpieczenstwo w sieci.

Czas trwania zajec: 45 min.

»Rusz Glowqg”

Uswiadamiamy uczniom zyski zwigzane z wazng umiejetnoscia, jaka jest odmawianie, a takze
pokazujemy do czego moze doprowadzi¢ jej brak. Podczas zaje¢ ksztattowane sg réwniez
asertywne postawy i zachowania, jakze wazne w swiecie mtodego cztowieka.

Czas trwania zajec: 45 min.

SlaiTy”

Program ten jest oparty o cykl trzech opowiadan majgcych odniesienie do problematyki
uzaleznien oraz dopasowanych trescig do wieku ucznidw. Uczestnicy zajeé poznajg pozytywnych
bohateréw, z ktérych postawg mogg sie utozsamiac.

Czas trwania zajec: 45 min.

»Nie irytuj sie”

Program ten ma na celu zwiekszenie swiadomosci uczniéw w zakresie zjawiska przemocy
i jej wptywu na Zzycie dzieci. Podczas zaje¢ analizowane sg zrédta zachowan agresywnych
oraz narzedzia reagowania na nig.

Czas trwania zajec: 45 min.

»Nie irytuj sie - ewaluacja”
Ta oferta ma na celu utrwali¢ i pogtebi¢ wiedze dotyczacg postaw wobec przemocy i agresji.
Jest drugg czescig programu ,Nie irytuj sie”, ma na celu zgitebienie problemu w oparciu

o bezposrednie doswiadczenia dzieci.
Czas trwania zajec: 45 min.
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Programy dla uczniéow Szkoty Podstawowej klasy IV, V, VI

»W zdrowym ciele zdrowy duch”

Przygotowali$my program profilaktyczny skierowany specjalnie dla uczniéw klas IV-VI szkét
podstawowych. Celem programu jest ukazanie zdrowia jako najwiekszej wartosci. Pragniemy
u dzieci zainicjowac proces ksztattowania zdrowych nawykéw zywienia oraz higieny jaka
stanowi wypoczynek.

Czas trwania zajec: 45 min.

»Przemocy mowimy nie”

Te oferte kierujemy do ucznidw klas IV-VI szkét podstawowych. Zamierzamy zwiekszy¢
Swiadomos¢ ucznidw w zakresie przemocy i jej wptywu na zycie mtodego cztowieka. Podczas
zaje¢ analizowane sg takze przyczyny i podstawy zachowan agresywnych oraz narzedzia
reagowania na nia.

Czas trwania zajec: 45 min.

»Bycie asertywnym drogq do zdecydowania”

Program skierowany jest dla uczniéw klas IV, V i VI Szkét Podstawowych i sktada sie
z 3 odrebnych czesci (réznicujgcych stopien trudnosci) przeznaczonych dla danej klasy. Celem
programu jest ukazanie asertywnosci jako niezbednej umiejetnosci, dzieki ktérej mozna
unikng¢ wielu ktopotédw (wagary, kradzieze, ryzykowne zachowania takie jak picie alkoholu
czy palenie papierosoéw, itp.). Jest to szczegdlnie wazne dla uczniow szkét podstawowych,
ktorzy bedac w tak mtodym wieku sg bardziej narazeni na wywierang presje przez grupe
rowiesnicza.

Czas trwania zajec: 45 min.

,Wirtualne uzaleznienie”

Program skierowany jest dla uczniéw klas IV, V i VI Szkét Podstawowych i sktada sie
z 3 odrebnych czesci (réznicujgcych stopien trudnosci) przeznaczonych dla danej klasy.
Wskazujemy zagrozenia i niebezpieczernstwa wynikajagce z korzystania z komputera, ktéry
sam w sobie jest tak kopalnig wiedzy, jak i przepascig niebezpieczenstw. Omawiamy zasady
bezpiecznego korzystania z komputera (gry i siec) i pokazujemy, ze komputer moze by¢ drogg
do uzaleznienia od tego medium.

Czas trwania zajec: 45 min.
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,»Czy tatwo sie uzaleznic — rzecz o alkoholu i narkotykach”

Celem programu jest wskazanie mtodemu cztowiekowi zagrozen wynikajacych ze stosowania
srodkow psychoaktywnych tj. alkohol, narkotyki, dopalacze. Dzieci poprzez uczestnictwo
w zajeciach ucza sie podejmowac decyzje chronigce przed negatywnymi konsekwencjami
zazywania.

Czas trwania zajec: 45 min.

,Dopalacze — zagrozenie XXI wieku”

Program kierowany jest do ucznidow konczacych Szkote Podstawowg — klas 6.

Celem programu jest pokazanie zagrozen wynikajgcych z kontaktu mtodego cztowieka z
dopalaczem. Nabywanie umiejetnosci radzenie sobie z naciskiem réowiesniczym w zwigzku
nadchodzgcymi zmianami wynikajacymi z okresu adolescenciji.

Czas trwania zajec¢: 45 min.

»Stop depresji”

Program kierowany jest do ucznidw klas — 6. Sg to zajecia warsztatowe podczas, ktorych
uczniowie zdobywajg wiedze na temat czym jest degresja, jakie ma objawy, jaki ma przebieg
oraz dowiaduja sie o sposobie jej leczenia. Ponadto uczniowie dowiadujg sie gdzie mozna
szuka¢ pomocy. W trakcie zajec¢ uczestnicy warsztatow nabywajg réoznych umiejetnosci tj.
nazywanie oraz wyrazanie swoich emocji, poznaja techniki radzenia sobie z trudnymi
emocjami jak stres, smutek, ztos¢, pracujg takze nad poprawa poczucia wartosci.

Czas trwania zajec: 45-90 min.
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Programy dla rodzicOw uczniow szkét podstawowych

Jak komunikowac sie z dzieckiem, zZeby stuchato jak mowimy i méwito, kiedy stuchamy”

To pierwszy z grupy przygotowanych przez nas programéw dla rodzicow uczniow szkot
podstawowych. Pokazujemy sposoby konstruktywnego komunikowania sie z dzieckiem.
Rodzice podczas zaje¢ zdobywajg réwniez wiedze na temat technik komunikacji oraz
przedstawiamy jak mowi¢, zeby by¢ stuchanym i styszanym, a jak stucha¢, zeby nasze dzieci
chciaty do nas moéwic.

Czas trwania zajec: 45 min.

»~Komputer — dobrodziejstwo czy zagrozenie”

Ten program kierujemy do rodzicéw uczniow szkét podstawowych. Pragniemy omowic
zagrozenia i niebezpieczenstwa wynikajgce z réznych sposobdw korzystania z komputera.
Pokazujemy rodzicom jak dostrzega¢ sygnaty swiadczace o tym, ze dziecko moze byc
narazone na niebezpieczeristwo w sieci.

Czas trwania zajec: 45 min.

»Stop dopalaczom”

Chcemy rozmawiaé z rodzicami dzieci uczeszczajgcych do szkét podstawowych o problemach
trudnych, dlatego przygotowaliémy ten program. Przedstawiamy rodzaje dopalaczy, czym
one s3? Co powodujg? | obalamy mity krgzgce o tych substancjach. Pokazujemy sposoby
rozpoznawania u swojego dziecka oznak kontaktu z dopalaczami.

Czas trwania zajec: 45 min.

,Jakie zachowania dziecka powinny wzbudzic¢ niepokdj rodzica — rzecz o uzaleznieniach”

Celem programu jest dostarczenie rodzicom wiedzy na temat srodkow psychoaktywnych tj.
alkohol, narkotyki, dopalacze, leki. Jako specjalisci wskazujemy jak rozpoznaé pierwsze
symptomy eksperymentowania z uzywkami przez mtodych ale takze sposoby radzenia sobie
w ryzykownych sytuacjach.
Czas trwania zajec¢: 45 min.
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Jak wychowac szczesliwe dzieci”

Marzeniem kazdego rodzica jest miec¢ i wychowac szczesliwe dzieci. Pokazujemy rodzicom jak
budowaé¢ w dziecku wiare w siebie opartg na akceptacji i silnym fundamencie, jakim jest
rodzina. Przedstawiamy narzedzia stuzgce wzmocnieniu zasobodw, jakimi dysponuje mtody
cztowiek, ktéry ksztattuje swojg osobowosc i wkracza w dorostosé.

Czas trwania zajec: 45 min.

»Zagrozenia czyhajgce na mtodziez w XXI wieku”

Program poswiecony omdwieniu najczesciej spotykanych i najniebezpieczniejszych zagrozen
na jakie narazona jest mtodziez w XXI wieku. Gtéwny nacisk potozony zostat na takie
zagrozenie jak:

- substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, leki, dopalacze)

- uzaleznienie od komputera (Internetu)

- styl zycia (bulimia, anoreksja, sterydy, oraz zte nawyki zywieniowe)

- problemy lub brak komunikacji miedzy rodzicem, a dzieckiem

Czas trwania zajec: 45 min.

»Wptyw izolacji na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy”

Celem programu jest zwrdcenie uwagi na psychiczne konsekwencje izolacji u dzieci i
mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem stanéw depresyjnych. Ponadto dostarczenie
wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy. Omédwienie konstruktywnych sposobow
rozmowy z dzieckiem na temat trudnych sytuacji jakim jest depresyjnos¢ u dziecka.

Czas trwania zajec: 45 min.
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Programy dla nauczycieli uczagcych w Szkole Podstawowej

»Agresja w klasie”

Program profilaktyczny skierowany dla nauczycieli uczacych w szkotach podstawowych.
Pokazujemy strategie i narzedzia potrzebne do rozwigzywania problemdéw dotyczacych
stownej i fizycznej agresiji.

Czas trwania zajec: 90 min.

» Jak rozpozna¢ dziecko wychowujgce sie w rodzinie z problemem alkoholowym”

Program profilaktyczny skierowany dla nauczycieli uczacych w szkotach podstawowych.
Pokazujemy strategie rozmdéw z dzieckiem o problemie - co méwié, a czego méwié nie nalezy.
Przedstawiamy strategie pracy z dzie¢cmi doswiadczajgcymi konsekwencji uzaleznienia.
Omawiamy poszczegdlne role w rodzinie z problemem alkoholowym.

Czas trwania zajeé: 90 min.

»Jak rozpoznac dziecko, ktore bierze narkotyki”

Program profilaktyczny skierowany dla nauczycieli uczacych w szkotach podstawowych.
Dzieki temu programowi dostarczamy wiedzy na temat srodkéw psychoaktywnych.
Wyjasniamy powody zazywania przez dzieci i mtodziez srodkéw zmieniajgcych nastréj oraz faz
rozwoju uzaleznienia.

Czas trwania zajec: 90 min.
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Zajecia warsztatowe dla nauczycieli oraz rodzicow

1) ,Interwencja wobec dziecka z problemami wychowawczymi” dla nauczycieli

Celem programu jest analiza sytuacji trudnych w szkole i wspdlne szukanie sposobdéw
rozwigzania tych problemoéw. Pokazujemy mozliwosci interwencji nauczyciela w szkole oraz
ktadziemy nacisk na zaproszenie rodzicow do wspdtpracy w rozwigzywaniu tych problemow.
Czas trwania warsztatu: 180 min.

2) ,Interwencja wobec dziecka z problemami wychowawczymi” dla rodzicow

Celem programu jest analiza sytuacji trudnych w domu i wspdlne szukanie sposobow
rozwigzania tych probleméw. Pokazujemy mozliwosci wspodtpracy rodzicdw z nauczycielami
W rozwigzywaniu problemow ich dzieci.

Czas trwania warsztatu: 180 min.

3) ,,Warsztat umiejetnosci wychowawczych” dla rodzicow

Najlepszym specjalistg dla swojego dziecka jest rodzic ale czasami zdarza sie, ze brakuje nam
jako rodzicom pewnych umiejetnosci. Warsztat ten jest wskazéwka jak mozna poradzi¢ sobie
z dzieckiem w réznych sytuacjach; co robié a czego na pewno robi¢ sie nie powinno. Zajecia
majg charakter warsztatowy, sg dla rodzicéw, ktérzy chcg miec jak najlepsze relacje

z wtasnym dzieckiem.

Czas trwania warsztatu: 270 min.

4) LJak radzic¢ sobie ze stresem”

Warsztat kierowany jest do grona pedagogicznego .

Celem zaje¢ jest zadbanie o wtasny warsztat radzenia sobie w sytuacjach trudnych
wychowawczo poprzez nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Czas trwania warsztatu: 180 min.

5) ,Syndrom wypalenia zawodowego”

Warsztat kierowany jest do grona pedagogicznego.

Celem warsztatu jest zdobycie wiedzy na temat gtéwnych objawdéw wypalenia zawodowego,
poznanie czynnikdw, ktore za nie odpowiadajg oraz zdobycie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem a takze z niedoborem motywacji do dziatania.

Czas trwania warsztatu : 270 min.
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Programy dla uczniow Szkoty Podstwowej kl. Vil i VIII

»Przemocy NIE”

Program profilaktyczny skierowany dla uczniéw klas VII i VIII. Uswiadamiamy uczniom zyski
zwigzane z wazng umiejetnoscig jaka jest odmawianie, a takze pokazujemy do czego moze
doprowadzi¢ jej brak. Podczas zaje¢ ksztattowane sg takie asertywne postawy
i zachowania jakze wazne w Swiecie mtodego cztowieka. Zajecia warsztatowe.

Czas trwania zajec: 90 min.

»Alkohol — legalny narkotyk”

Zajecia warsztatowe skierowane dla ucznidw klas VII'i VIII. Celem zaje¢ jest ukazanie mtodym
ludziom odpowiedzialnosci, jaka niesie za sobg eksperymentowanie z alkoholem, a takze
uswiadomienie przykrych stron tych eksperymentéw. Kolejnym celem programu jest
pokazanie alkoholu jako drogi na skroty, w kontekscie strat, ktére ptyng z jego picia.
W programie przedstawiamy takze takie zagrozenia jak spoteczne i zdrowotne konsekwencje
picia. Zajecia warsztatowe.

Czas trwania zajec: 90 min.

»~Ja mowie - ty stuchasz- rzecz o komunikacji”

Program skierowany jest dla uczniéw klas VII i VIIl. Sktada sie z 2 odrebnych czesci
(réznicujgcych stopien trudnosci) przeznaczonych dla danej klasy. Celem programu jest
zaproszenie dzieci do zapoznania sie z konstruktywnymi sposobami komunikowania sie
z rowiesnikami i wdrazania tych sposobdéw w zycie. Motto programu: lepsza komunikacja
to lepsze relacje. Zajecia warsztatowe.

Czas trwania zajec: 90 min.

,Wirtualne uzaleznienie”

Ten program ma na celu wyjscie naprzeciw jednemu z najwiekszych problemow XXI wieku.
Skierowany jest do ucznidw klas VII i VIII. Wskazujemy zagrozenia i niebezpieczenstwa
wynikajgce z korzystania z komputera, ktéry sam w sobie jest kopalnig wiedzy,
ale i przepascig niebezpieczenstw. Omawiamy zasady bezpiecznego korzystania z komputera
(gry i sie¢) i pokazujemy, ze komputer moze by¢ drogg do uzaleznienia od tego medium.
Czas trwania zajec: 90 min.
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»Moje zycie”

Program profilaktyczny skierowany dla ucznidow klas VII i VIII, w ktérym pragniemy zadac
uczniom pytanie: czy warto eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi takimi jak:
narkotyki, alkohol, leki itp.; wybierajgc w ten sposdéb droge na skréty? W programie obalane
sg takze mity dotyczace tych substancji poprzez ukazanie faktow. Warsztaty pokazujg
mtodym ludziom rdine warianty, prowadzac dyskusje, chcemy przekona¢ mtodziez aby
opierac swojg przysztos¢ na pozytywnych wartosciach. Zajecia warsztatowe.

Czas trwania zajec: 90 min.

»Przeciw dopalaczom”

Chcemy rozmawia¢ z uczniami klas VIl i VII o problemach trudnych, dlatego
przygotowaliémy ten program. Przedstawiamy rodzaje dopalaczy, czym one sg i co
powodujg? Obalamy mity krgzgce o tych substancjach. Zajecia warsztatowe.

Czas trwania zajeé: 90 min.

»Stop niebezpieczenstwom, czyli o anoreksji, bulimii i sterydach”

BYC PIEKNYM- modnym jest byé szczuptym, ubranym w markowe rzeczy. lle ,kosztuje”
bycie pieknym- bulimia, anoreksja, sterydy. Czy warto zapfaci¢ takg cene za bycie trendy?
Zajecia warsztatowe.

Czas trwania zajec: 90 min.

»Sexting — zagrozenie XXI wieku”

Zagrozenie w dzisiejszych czasach to réwniez sexting — czyli fotografowanie przez mtodych
ludzi siebie w erotycznych pozach a nastepnie umieszczanie tych zdjeé¢ w sieci na rdéznych
portalach spotecznosciowych. Celem programu jest uswiadomienie mtodemu cztowiekowi
jakie zagrozenia niosg za sobg takie zachowania. Zwrdécenie uwagi na szacunek do siebie
poprzez traktowanie wtasnego ciata w odniesieniu do wfasnej seksualnosci. Zajecia
warsztatowe.

Czas trwania zajec: 90 min.

»Stop depresji”

Program kierowany jest do uczniéw klas 7 i 8 uczacych sie w szkole ponadpodstawowej. Sg to
zajecia warsztatowe podczas, ktdrych uczniowie zdobywajg wiedze na temat czym jest
degresja, jakie ma objawy, jaki ma przebieg oraz dowiadujg sie o sposobie jej leczenia.
Ponadto uczniowie dowiadujg sie gdzie mozna szuka¢ pomocy. W trakcie zaje¢ uczestnicy
warsztatow nabywajg réznych umiejetnosci tj. nazywanie oraz wyrazanie swoich emocji,
poznajg techniki radzenia sobie z trudnymi emocjami jak stres, smutek, ztos$¢, pracujg takze
nad poprawa poczucia wartosci.

Czas trwania zajeé: 90 min.
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Programy dla uczniéw Szkét Ponadpodstawowych

»Alkohol — legalny narkotyk”

Zajecia warsztatowe, ktérych celem jest ukazanie mtodym, dorastajgcym ludziom
odpowiedzialnosci, jaka niesie za sobg eksperymentowanie z alkoholem, a takze
uswiadomienie przykrych stron tych eksperymentéw. Kolejnym celem programu jest
pokazanie alkoholu jako drogi na skroty, w kontekscie strat, ktdre ptyng z jego picia.
W programie przedstawiamy takze takie zagrozenia jak:

- spoteczne konsekwencje picia

- zdrowotne konsekwencje picia

Czas trwania zajec : 90 min

»Moje zycie”

Program profilaktyczny, w ktérym pragniemy zada¢ uczniom pytanie: czy warto
eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi takimi jak: narkotyki, alkohol, leki itp.;
wybierajgc w ten sposdb droge na skréty? W programie obalane sg takze mity dotyczace tych
substancji poprzez ukazanie faktow. Warsztaty pokazujg mtodym ludziom réine warianty,
prowadzgc dyskusje, chcemy przekona¢ mtodziez aby opiera¢ swojg przysztosc
na pozytywnych wartosciach. Zajecia warsztatowe.

Czas trwania zajec: 90 min.

»Przeciw dopalaczom”

Chcemy rozmawia¢ 1z dorastajgcg mtodzieza o problemach trudnych, dlatego
przygotowalismy ten program. Przedstawiamy rodzaje dopalaczy, czym one sg i co
powodujg? Obalamy mity krgzgce o tych substancjach. Zajecia warsztatowe.

Czas trwania zajec: 90 min.

»Stop niebezpieczenstwom, czyli o anoreksji, bulimii i sterydach”
BYC PIEKNYM- modnym jest by¢ szczuptym, ubranym w markowe rzeczy. lle ,kosztuje”
bycie pieknym- bulimia, anoreksja, sterydy. Czy warto zapfaci¢ takg cene za bycie trendy?

Zajecia warsztatowe.
Czas trwania zajec: 90 min.

PRACOWNIA PROFILAKTYKI i

13



PRACOWNIA PROFILAKTYKI &

tel. 501-023-035, e-mail: paulinek1984@op.pl

»Stop depresji”

Program kierowany jest do uczniow wszystkich klas uczacych sie w szkole
ponadpodstawowej. Sg to zajecia warsztatowe podczas, ktérych uczniowie zdobywajg wiedze
na temat czym jest degresja, jakie ma objawy, jaki ma przebieg oraz dowiadujg sie o sposobie
jej leczenia. Ponadto uczniowie dowiadujg sie gdzie mozna szukaé pomocy. W trakcie zajeé
uczestnicy warsztatéw nabywajg réznych umiejetnosci tj. nazywanie oraz wyrazanie swoich
emocji, poznajg techniki radzenia sobie z trudnymi emocjami jak stres, smutek, zto$¢, pracuja
takze nad poprawa poczucia wartosci.

Czas trwania zajec: 90 min.
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OFERTY ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH

Programy dla dzieci 5-6 letnich uczeszczajgcych do przedszkola

1. ,Psotny kundel”

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla grupy dzieci 5-6 letnich. Podstawowym celem
programu jest wyjasnienie dzieciom znaczenia stowa "przemoc" oraz powigzanie stowa
przemoc z réznymi sytuacjami, w ktérych ona wystepuje. Budzenie wrazliwosci u dzieci,
emocjonalne, porzadkowanie wtasnych uczué oraz zapoznanie ze sposobami radzenia sobie
z emocjami (np. uczenia umiejetnosci wygrywania i przegrywania).

Czas trwania zajec: 45 min.

Programy dla rodzicdw dzieci uczeszczajgcych do przedszkola

1. ,Jak komunikowac sie z dzieckiem, Zeby stuchafo jak mowimy i méwito, kiedy stuchamy”

W programie pokazujemy sposoby konstruktywnego komunikowania sie z dzieckiem.
Rodzice podczas zaje¢ zdobywajg rowniez wiedze na temat technik komunikacji oraz
przedstawiamy jak mowi¢, zeby by¢ stuchanym i styszanym, a jak stucha¢, zeby nasze dzieci
chciaty do nas mowicé.

Czas trwania zajec: 45 min.

2. ,Jak wychowac szczesliwe dzieci”

Marzeniem kazdego rodzica jest miec i wychowac szczesliwe dzieci. Pokazujemy rodzicom jak
budowaé¢ w dziecku wiare w siebie opartg na akceptacji i silnym fundamencie, jakim jest
rodzina. Przedstawiamy narzedzia stuzgce wzmocnieniu zasobdéw, jakimi dysponuje dziecko,
ktore ksztattuje swojg osobowosc.

Czas trwania zajec: 45 min.

3. ,Komputer - dobrodziejstwo czy zagrozenie”
Pragniemy omowié zagrozenia i niebezpieczedstwa wynikajace z rdéinych sposobow
korzystania z komputera. Pokazujemy rodzicom jak dostrzegaé sygnaty Swiadczace o tym, ze

dziecko moze by¢ narazone na niebezpieczeristwo w sieci.
Czas trwania zajec: 45 min.
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CENNIK

150 zt. - zajecia dla uczniéw (45 min.)
500 zt. - prelekcja dla rodzicow (45 min.)
1000 zt - szkolenie dla nauczycieli (90 min.)
1500 zt - warsztat dla rodzicow (270 min)

1500 zt - warsztat dla nauczycieli (270 min)
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